Tekne Donatma

Denize inme
ve Cikma

Baglar

Tekne Hakimiyeti

Trim

Giyim ve Guvenlik

Devrilen Tekne

Bilgi

Rizgar Bilgisi

Kural Bilgisi

AY BEGINNER

Baslangi¢ Programi

« Tekneyi yardim ile donatir.

« Yardim ile tekneyi denize indirir.

« Karaya ¢ikarken tekneyi teylerin
tzerine alir.

» Karaya ¢ikarken tekneyi teylerin
tzerine alir.

* Kropi (Sekiz) bagini atabilir, U kiliti
kapatabilir.

« Antrenorinin verdigi komutlari uygular.

« Yelkenle ve tekne yedeklendiginde dimen
tutar.

» Apaz seyrinde dimen tutar, apazdan
apaza tramola atar.

» Tekneyi durdurur, surati kontrol eder
ve korden kurtulma basit prensiplerini
uygular.

« Padil & giz yardimi ile tekneyi yonlendirir.

< Acil durumda iletisim kurar.

« Yelkenin bosunu alir.

« Can yelegini dogru giyer.
« Kisisel guvenlik ekipmanlarini kullanir
ve yelken igin uygun olan kiyafeti giyer.

» Tekne devrildiginde teknenin yaninda kalir.

» Tekne devrildiginde yardimla duzeltir.

« Teknenin temel donanimini ve adlarini
bilir.

» Kog botunu takip eder, grupla hareket
etmenin onemini anlar.

« Teknenin yedeklenmesi igin nasil
hazirlanmasi gerektigini bilir.

« Ruzgarin varligini fark eder. (hiz-yon)

« Diger teknelerle ¢atismadan kaginmasi
gerektigini bilir.

AY IMPROVER
Gelisim Programi

» Tekneyi donatir.

« Yardim ile tekneyi denize indirir.

« Camadan ve kazik baglarini atabilir.

» Tekneyi hizlandirir ve durdurur.

» Tekneyi kore dismekten kurtarir.

» Dar apazdan dar apaza tramola atar.

« Samandirali sekiz ¢alismasini gozetim
altinda tamamlar.
(Kavanca opsiyoneldir.)

» DUz bir rotada seyir yapar.

« Yelkenin bosunu pirpirlama noktasina
kadar alir.

» Hava kosullarina gore giyinir.

» Tekne yuzduruculerini bilir, kontrol
eder.

» Temel guvenlik ekipmanlarini kullanir.
(Padil, self, didik vb.)

« Devrilen bir tekneyi yardimla/yardimsiz
duzeltir.

 Tekneyi yanastirma ve karaya alma
manevralarini bilir.

» Rizgara kars! seyir kosullarini bilir.
(no go zone)

* Rizgarustu, rizgaralti ve kavanca
terimlerinin manasini anlar.

« Direk, donanim, yelkenin kisimlarinin
adlarini ve islevini bilir.

« Salma ve dimeni islevini bilir.

« Rizgarin yonunud anlar.

= Sancak/iskele kuralini bilir.

AY INTERMEDIATE
ilerleme Programi

» Karaya dogru esen riizgarda tekneyi
denize indirir ve yanasir.
 Tekneyi toplar ve kaldirir.

» Tekneyi yardimsiz denize indirir.

- izbarco bagini atabilir.

« Tlim seyirlerde (apaz-orsa-pupa) yelken
yapar, samandira doner.

» Orsadan orsaya tramola atar.

» Genis apazdan genis apaza kavanca atar.

« Devrilen tekneyi duzeltir.

» Kog botuna yanasir.

» Trapeze ¢ikar, tekneyi duz goturdr.

» Yedeklenmek i¢in tekneyi hazirlar, halati
ko¢ botuna atar.

« Yelkenin tiylerini kullanir.

« Tum guvenlik dnlemlerini uygular.

« Devrilen bir tekneyi yardimsiz duzeltir.

« Denizde kullanilacak terminolojiyi anlar.
(Rizgarustd, rizgaralti, kafay agmak,
orsalamak.)

« Denizdeki iletisimin acik ve net olmasinin
onemini anlar.

« Hipoterminin ve ilk yardim konusunda
bilgili olmanin dnemini anlar.

* Kisisel glivenligin 6nemini anlar, uyarilari
dikkate alir ve eksiklik gordiglnde diger
yelkencileri uyarir.

« Bir baska sinif motorlu tekneye yakin
yelken yapmanin tehlikelerini anlar. Diger
yelkenlilere yakin seyretmenin énemini
anlar.

« Basit hava raporunu okumay: bilir.
« Bofor skalasini anlar.

= Sancak/iskele, rlizgaralati/riizgaristi ve
yetisen tekne kurallarini anlamaya baslar.

AY ADVANCE
ileri Program

« Tekneyi her rizgar kuvvetinde donatir, denize
indirir ve yanasir.

» Tek basina her riizgar kosulunda karaya yanasir,
glvenli bir sekilde tekneyi karaya ¢ikartir ve
yardimcisiz olarak karadan ayrilir.

= Sancak bagini atabilir.

» Denize disen bir kisiye yanasir, tekneye alir.

* Yaris parkurunu ve start prosedurlerini uygular.

* Yelkeni seyirlere gore dogru ayarlar.

» Teknenin rizgarusti/rizgaralti egilim kontrolini
ayarlar.

» Teknede hava ve dalga kosullarina gore oturacagi
yeri bilir.

« Efektif bir sekilde orsa gider, yaris
parkurunu tamamlar.

« Dalgali denizde yelken yapmayi bilir.

 Trim elemanlarini kullanir.

« Tekneyi her riizgar kuvvetinde donatir, denize
indirir ve yanasir.

» Tek basina her riizgar kosulunda karaya yanasir,
glvenli bir sekilde tekneyi karaya ¢ikartir ve
yardimcisiz olarak karadan ayrilir.

« Sancak / iskele, riizgaralati / riizgaristi ve
yetisen tekne kurallarini bilir. Denizde ¢atismayi
onleme tlzigu kapsaminda yol haklarini bilir.



